
 
   

 

 

 

Literaturliste Psychotherapie-Ausbildung 
 

(Stand Mai 2026 – Änderungen vorbehalten) 

 
FÜR DIE GRUNDAUSBILDUNG: 
 

➢ Falkai, Laux, Deister, Möller: 
Duale Reihe Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 
Thieme 2021 - ISBN/EAN: 978-3132432659 / 7. Auflage - 60,00 € 

 

➢ Uwe Henrik Peters: 
Lexikon Psychiatrie, Psychotherapie, Medizinische Psychologie 
Urban & Fischer in Elsevier 2016 - ISBN/EAN: 978-3437150630 / 7. Auflage - 47,00 € 
   

➢ Horst Dilling, Werner Mombour: 
Internationale Klassifikation psychischer Störungen: ICD–10 Kapitel V (F)  
Hofgrefe 2015 - ISBN/EAN: 978-3110494976 / 10. Auflage - 38,00 € 
 

➢ Peter Tyrer: 
ICD-11: Neue Entwicklungen in Diagnostik und Klassifikation psychischer Störungen 
Hofgrefe 2025 - ISBN/EAN: 978-3456863764 / 1. Auflage - 38,00 € 

 
ZUR VERTIEFUNG / ERGÄNZUNG: 
   

➢ Sigmund Freud: 
Die Traumdeutung 
Nikol 2011 - ISBN/EAN: 978-3868200539 / 1. Auflage - 6,95 € 
   

➢ Sigmund Freud: 
Das Unbewusste 
Reclam 2016 - ISBN/EAN: 978-3150189559 / 1. Auflage - 5,00 € 
 

➢ Wolfgang Roth: 
C. G. Jung verstehen: Grundlagen der Analytischen Psychologie 
Patmos 2011 - ISBN/EAN:  978-3843600460 / Modernes Antiquariat 
 

➢ Murray Stein: 
C. G. Jungs Landkarte der Seele: Eine Einführung  
Walter 2000 - ISBN/EAN:  978-3530400748 / 22,00 € 
   

➢ Jürgen Kriz: 
Grundkonzepte der Psychotherapie 
Beltz 2023 - ISBN/EAN:  978-3621288446 / 8. Auflage - 48,00 € 
    

➢ Fritz Riemann: 
Grundformen der Angst 
Ernst Reinhardt 2022 - ISBN/EAN:  978-3497024223 / 47. Auflage - 19,90 € 

 
FÜR DIE PRÜFUNGSVORBEREITUNG: 

   

➢ Thomas Poehlke: 
GK3 Psychiatrie: Original Prüfungsfragen mit Kommentar  
Thieme 2022 - ISBN/EAN: 978-3132444799 / 20. Auflage - 40,00 € 
 

➢ Marc Walter, Undine Lang: 
Psychiatrische Notfälle: Erstmaßnahmen - Einweisungsrichtlinien - Fallbeispiele 
ecomed Medizin 2026 - ISBN/EAN: 978-3609106427 / 4. Auflage - 29,99 € 
 
 


